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Kontakta

Rikard Tynell
Tallbacksvigen 8D
791 32 Falun

Telefon: 070-2831394
E-post:
tynell_rikard@hotmail.com

FELIAACT

jngda#, all seasons

Friskvard, Idrott och Halsa

Vill just Du/Ni fa hjilp att
komma igang med de fysiska
aktiviteterna, eller kanske fa
hjilp med trining och kost mot
ett speciellt mal?

Eller varfor inte lira dig valla
dina skidor ritt.?

Tynell Activity erbjuder
aktiviteter dret om, oavsett ars-
tid, dvs “everyday, all seasons”.
Mojligheterna till att na Era
mal 4r storre dn ni trox!

Kontakta mig girna f6r mer
information.

Aktiviteter

Triningspass f6r motiondr och
elit— lingdskidor, rullskidor,
16pning, cykel, stavgang,
paddling, etc.

Tekniktrining —
lingd- och rullskidor
(classic och skate),
teknikanalys m.m.

Vallakurs —vallning, skotsel . den
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Vaslopps veckan m.m.




